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Gesetz Uber die Selbstbestimmung in Bezug auf den
Geschlechtseintrag (SBGG) und zur Anderung weiterer
Vorschriften im Personenstandsregister

Als Katholischer Deutscher Frauenbund setzen wir uns seit vielen Jahren fur einen dif-
ferenzierten Blick auf Sexualitat ein — wie auch 2022 mit unserer Stellungnahme ,Sexu-
alitat: Vielfalt anerkennen - Gestaltungsverantwortung leben®. Es ist fir uns selbstver-
standlich, geschlechtliche Vielfalt anzuerkennen und Sexualitat in ihren verschiedenen
Dimensionen zu sehen. Wir treten daflr ein, Diskriminierungen hinsichtlich des Ge-
schlechtes und der sexuellen Orientierung in Gesetzgebung, Rechtsprechung
und Verwaltungspraxis aufzuheben.

Der KDFB begriuf3t es daher, dass das in weiten Teilen als verfassungswidrig festge-
stellte Transsexuellengesetz (TSG) abgeltdst und eine neue gesetzliche Regelung ge-
funden wird. Ziel des neuen Selbstbestimmungsgesetzes (SBGGQG) ist es, die Selbst-
bestimmung der Betroffenen zu starken und eine einheitliche Regelung fiir die Ande-
rung von Geschlecht und Vornamen im Personenstandsregister herbeizufuhren, die auf
einer selbstbestimmten Entscheidung der Betroffenen beruht. Laut dem Gesetz-
entwurf soll es kiinftig mdglich sein, dass trans*, inter und nicht-bindre Menschen ihren
Geschlechtseintrag und ihren Vornamen durch eine Selbsterklarung beim Standesamt
andern kénnen.

Was ist Transgeschlechtlichkeit, was bedeutet ,trans*“?

Bei der Geburt wird Neugeborenen ein Geschlecht zugeordnet — meistens mannlich
oder weiblich — doch ob und wie man sich selbst damit identifiziert, kann ganz unter-
schiedlich sein. Fur die meisten Menschen stimmt das auf3ere Geschlecht mit ihrem
inneren Empfinden tberein und sie fihlen sich damit ausreichend beschrieben. Bei
trans* Personen entspricht das Geschlecht, das ihnen bei der Geburt zugewiesen
und im Personenregister eingetragen wurde, nicht ihrer Geschlechtsidentitat.
Transgeschlechtliche Menschen sind also z.B. trans Frauen (Frauen, deren Ge-
schlechtseintrag bei der Geburt mannlich war), trans Manner (Manner, deren Ge-
schlechtseintrag bei der Geburt weiblich war), sowie Menschen, die sich geschlechtlich
nicht verorten (lassen) mochten. Das Sternchen in der Bezeichnung soll Raum fur ver-
schiedene ldentitaten (inter, nicht-binar, usw.) lassen. * Fir trans* Menschen ist es wich-
tig, dass sie ihren Vornamen und ihren Geschlechtseintrag &ndern kdnnen, damit bei-
des ihre Identitat ausdrickt.

1 Vgl. https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-
diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet/trans/trans-node.html
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Reform der tiberholten Gesetzesregelung

Die Anderung des Geschlechtseintrags und des Vornamens ist derzeit im Rahmen des
TSG bereits moglich. Dabei mussen sich trans* Personen jedoch einem langwierigen
gerichtlichen Verfahren mit zwei Begutachtungen unterziehen, dessen Kosten sie
selbst tragen mussen. Dieses Verfahren wird von vielen Betroffenen als belastend und
demiutigend wahrgenommen. In den Fragebdgen fur die Begutachtungen werden u.a.
intime Fragen zur gelebten Sexualitat und zu sexuellen Fantasien gestellt. Dazu kommt,
dass die Entscheidung Uber die beantragte Personenstandsanderung wesentlich auf
den Sachverstandigengutachten beruht und nicht auf der persoénlichen Selbsterklarung.
Der KDFB begruf3t daher ausdricklich, dass die Bundesregierung entsprechende juristi-
sche Anderungen vornimmt.

Das geplante SBGG trifft keine Regelungen zu geschlechtsangleichenden medizi-
nischen MaBnahmen im Jugend- oder Erwachsenenalter. Es bleibt bei den einschlagi-
gen medizinischen Regelungen und Leitlinien (vgl. v.a. SGB V). Als KDFB begrifien wir,
dass sich das SBGG auf die Anderung des Geschlechtseintrages und des Vornamens
beschrankt und medizinische MalRnahmen ausklammert. Irreversible MaBnahmen be-
reits im Kinder- und Jugendalter durchzufiihren, bewerten wir kritisch. Um die Ge-
fahr vorschneller Anderungen im friihen Lebensalter zu minimieren, kénnen Minderjah-
rige ab 14 Jahren nur mit Zustimmung der Eltern oder des Familiengerichts eine Selbst-
erklarung zur Anderung ihres Geschlechtseintrages und Vornamens stellen. Auch dies
begruflZen wir.

Deutschland schlie3t sich mit diesem Reformvorhaben internationalen Entwicklungen
an. So haben Lander wie beispielsweise Argentinien, Malta, Irland und Norwegen den
Weg eingeschlagen, die Verfahren zu vereinfachen und die Rechte von trans* Personen
durch die Mdglichkeit der Selbsterklarung zu starken.

Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt sind menschliche Realitat. Als Frauenbund
setzen wir uns daflr ein, dass Menschen in ihrer geschlechtlichen und sexuellen Vielfalt
und in der Vielfalt der Lebensentwitirfe wertgeschéatzt werden. Die geschlechtliche Iden-
titat ist wesentlicher Bestandteil des Menschseins. Keine Person darf aufgrund ihres
Geschlechts Anfeindungen, Diskriminierungen oder Gewalt ausgesetzt sein. Aus
unserer Sicht ist die selbstbestimmte Erklarung der Geschlechtsidentitat ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zu einem anerkennenden, wirdevollen Umgang mit geschlechtli-
cher Vielfalt.

Sorgen um Missbrauch der geplanten Regelungen

In den Diskussionen rund um das Selbstbestimmungsgesetz wird oftmals die Sorge vor-
gebracht, dass die neuen gesetzlichen Regelungen missbraucht werden kénnten und
dass beispielsweise Manner sich tber die niedrigschwellige Erklarung ihrer nicht-mann-
lichen Geschlechtsidentitat Zutritt zu Schutzrdumen von Frauen verschaffen kénnen. In
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diesem Zusammenhang ist zu betonen, dass das Hausrecht von den neuen Regelun-
gen unberuhrt ist — das heil3t: Personen kann, ohne Angabe von Griinden, der Zugang
zu besonderen Schutzrdumen verwehrt werden. Doch es gilt, neben aller berechtigten
Sorge wachsam zu sein, dass sich auf diesem Weg nicht ein generelles Misstrauen
gegeniiber Personen, die eine Anderung des Geschlechtseintrages anstreben,
Bahn bricht. Vielmehr sollten trans Frauen als vulnerable Gruppe und als Betroffene se-
xualisierter Gewalt wahrgenommen werden, die vor allem auch im 6ffentlichen Raum
Beschimpfungen und Beleidigungen erleiden mussen.

Der Frauenbund setzt sich seit jeher fir die Rechte von Frauen ein und verurteilt jegli-
che Art von Gewalt gegen Frauen. Gewalt gegen Frauen muss verhindert und konse-
guent strafrechtlich verfolgt werden. Wie jede Form der Diskriminierung haben auch Se-
xismus und sexualisierte Gewalt neben der individuellen eine strukturelle Dimension,
die sowohl Frauen als auch inter, nicht-binare und trans* Personen betrifft. Es ist not-
wendig, alle Menschen vor Abwertung und geschlechtsbezogener Gewalt zu schitzen:
Frauen, zu denen auch trans Frauen zéahlen, sind jedoch nach wie vor strukturell be-
sonders gefahrdet, sie werden tagtaglich Opfer der vielfaltigen Formen misogyner (frau-
enverachtender) Gewalt. Das geplante SBGG verstehen wir als einen Beitrag, Gewalt
gegen Frauen zu beenden.

Beschluss des KDFB-Bundesvorstands, 29.09.2023



