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Termin- und Ablaufplan  
der KDFB-Misereor-Solibrotaktion 2026 
 
1. Die Verantwortlichen in den Zweigvereinen nehmen zum Jahresende 2025 Kontakt 

mit ihren örtlichen Bäckereien auf: 
 

Informationen: 
Für die Bäckereien gibt es verschiedene Möglichkeiten der Beteiligung: 

 Die Bäckereien bieten ein spezielles „Solibrot“ nach ihren Vorstellungen an, 
oder sie nehmen ein Brot aus ihrem bestehenden Sortiment und machen 
z.B. das Bauernbrot für die erste Woche der Fastenzeit, das Vollkornbrot für 
die 2. Woche usw. zum Solibrot. Das jeweilige Solibrot wird mit einem 
Preisaufschlag von z.B. 0,50 € zugunsten der Misereor-Aktion verkauft. 

 Die Bäckerei beteiligt sich an der Aktion und bittet die Kund*innen beim 
Einkauf in der Bäckerei (egal ob sie das Solibrot oder etwas anderes 
einkaufen) um eine Spende in die Solibrot-Sammelbox. 

 Der Zweigverein kooperiert mit der Bäckerei und verkauft deren Brote als 
Solibrote nach dem Gottesdienst. Der Gewinn aus dem Verkauf kommt der 
Solibrotaktion zu Gute.  

 
Sollte keine dieser Varianten für Sie in Frage kommen, da Sie keine Bäckerei für 
die Zusammenarbeit finden, gibt es weitere Möglichkeiten: 

 Sie können die schön gestalteten Solibrot-Sammelboxen auch gerne privat 
verwenden: Sie nehmen eine Box mit nach Hause und werfen für jedes Brot, 
das Sie in der Fastenzeit kaufen und verzehren, Ihren individuellen 
Solibrotbeitrag in die Sammelbox.  

 Sie stellen die Sammelbox bei den Veranstaltungen Ihres Zweigvereins auf 
und die Frauenbundfrauen können einen Solibrotbeitrag für die Brote 
einwerfen, die sie in der Fastenzeit einkaufen. 

 Sie können im Zweigverein selbst Brote backen und diese zum Beispiel auf 
dem Wochenmarkt oder nach einem Gottesdienst verkaufen. 

 Sie legen ein digitales Spendenkästchen an, dass Sie in den Sozialen 
Medien bewerben. Hier können alle Menschen, die Sie digital erreichen, 
unkompliziert online für die Solibrotaktion spenden. Eine Anleitung zum 
Anlegen des digitalen Spendenkästchens finden Sie in der Anlage. 

 
Die Spendenboxen werden von Misereor ebenso kostenlos angeboten wie auch 
Brottüten, Plakate und Handzettel in ausreichender Anzahl. 
 

2. Der Diözesanverband wählt ein Misereor-Projekt aus, das er mit seinen 
gesammelten Geldern unterstützen möchte und teilt seine Wahl dem 
Bundesverband mit. Informationen zu den Projekten erhalten Sie in Kürze. 
 

3. Mitglieder und Kooperationspartner frühzeitig informieren! Vielleicht entwickeln 
sich im Gespräch mit Mitgliedern, mit dem Pfarrteam, anderen Verbänden und 
Vereinen, Kindergarten oder Schule gute Ideen, um die Aktion noch mehr ins 
Bewusstsein der Menschen vor Ort zu bringen. 
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4. Der KDFB stellt den Zweigvereinen über die Homepage 

https://www.frauenbund.de/themen-und-projekte/solibrot-aktion viele 
Informationen und Aktionsvorschläge zur Verfügung, die die Zweigvereine bei der 
Planung der Solibrot-Aktion unterstützen. 

 
5. Die Aktion beginnt am 18. Februar 2026. Wir haben zwei mögliche Versandtermine 

für die Materialien vorgesehen: 
- Wer sich frühzeitig (bis zum 12. Dezember 2025) anmeldet, kann die 

Materialien bereits mit einer ersten Aussendung Anfang Januar 2026 erhalten. 
- Ein zweiter Versand ist für Anfang Februar geplant, Anmeldung ist dafür bis 

zum 15. Januar 2026 erforderlich.  
- Nachmeldungen sind immer möglich, allerdings kann es dann passieren, dass 

Sie die Materialien mit Verzögerung erhalten.  
 

6. Der „Solibrot“-Verkauf findet von Aschermittwoch (18.02.2026) bis Karsamstag 
(04.04.2026) statt. 

 
7. Die Zweigvereine sammeln danach das gespendete Geld bei den Bäckereien ein 

und überweisen es bitte bis zum 31.05.2026 unter Angabe des Kennwortes 
„SOLIBROT“, dem Namen ihres Zweigvereins und ihres Diözesanverbandes auf 
das Projektkonto des KDFB e.V. (IBAN: DE94 3706 0193 8070 6050 40).  

 
Datenschutzhinweis 
Mit der Beteiligung an der Solibrotaktion erklären Sie Ihr Einverständnis, dass der 
KDFB die Daten der ZV-Verantwortlichen für den genannten Zweck verarbeitet. Der 
KDFB gibt die Daten datenschutzkonform an den Versand-Dienstleister nur zwecks 
Durchführung des Materialversands zur Solibrotaktion weiter. Jederzeit können Sie 
Auskunft über Ihre gespeicherten Daten, die Berichtigung oder Änderung sowie die 
Löschung verlangen oder Ihre Einwilligung widerrufen. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Kerstin Bause 
Referentin für Globale Verantwortung  
KDFB-Bundesverband 
Kaesenstr. 18 
50677 Köln 
Telefon 0221 – 860 92 31 
Telefax 0221 – 860 92 79 
E-Mail: kerstin.bause@frauenbund.de 
 
Bürozeiten: Montag und Mittwoch ganztägig, Freitag von 9-12 Uhr 


