
BUNDESARBEITSTAGUNG

Ernährung zwischen 
Tradition und Trends

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Täglich treffen wir Entscheidungen darüber, was wir
essen – oft, ohne zu wissen, wie die Lebensmittel
produziert wurden oder welche Wege sie hinter sich
haben. Wie ernähren wir uns in Zeiten globaler
Herausforderungen fair, gesund und nachhaltig? 
Wir laden Sie dazu ein, zu erfahren, wie moderne
Food-Trends auf  bewährte, traditionsreiche
Prinzipien treffen und welche Wechselwirkungen
zwischen internationalen Lebensmittelmärkten und
unserer Ernährung bestehen.

Im Fokus: Trends vs. Tradition

Der Trend der Moderne: Innovative pflanzenbasierte
Ernährungsweisen und „Superfoods” wirken sich auf
die aktuelle Entwicklung der Lebensmittelmärkte
aus. 

Die Kraft der Tradition: Oft liegt die Lösung aber
direkt vor unserer Haustür. Unter dem Motto „Wie zu
Omas Zeiten“ werfen wir einen Blick zurück auf  eine
Zeit, in der Regionalität, Saisonalität, Wertschätzung
von Lebensmitteln und Resteverwertung im Alltag
fest verankert waren. 
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Freuen Sie sich auf  spannende Impulse und
praktische Anregungen, um durch bewusste und
informierte Entscheidungen einen echten Beitrag für
Umwelt, Gesundheit und Genuss zu leisten! 

Wir wollen bei der Bundesarbeitstagung vom
07.-10.09.2026 in der Abtei Münsterschwarzach
darüber sprechen, wie die Lebensmittelproduktion
und der Lebensmittelhandel international und
national von Trends und Tradition beeinflusst
werden. Ein besonderes Augenmerk legen wir auf
Frauen in der Landwirtschaft.
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Begrüßung durch Sabine Slawik, 
Bundesvorsitzende der Landfrauenvereinigung

Ora et Labora - Wirtschaften in der Abtei
Münsterschwarzach, 
N.N.

Kaffeepause

Wer bestimmt, was wir essen - und zu welchem
Preis?
Wilfried Wunden, Misereor

MONTAG, 07.09.2026

13.45 Uhr 

PROGRAMM

14.00 Uhr 

15.30 Uhr 

15.15 Uhr 

DIENSTAG, 08.09.2026

Paleo, Superfoods oder doch lieber Clean
Eating?
Annegret Hager, VerbraucherService Bayern im
KDFB

Kaffeepause

Alternative Proteine - Freiwillige vor? 
Bettina Locklair, KLB Deutschland

Mittagspause

Besuch der Bäckerei der Abtei

Kaffeepause

Austausch: Ernährungstrends vs. Essen wie
früher, Perspektiven von Produzentinnen und
Verbraucherinnen 

09.00 Uhr 

10.30 Uhr

12.20 Uhr

11.50 Uhr 

Abtei Münsterschwarzach
Gästehaus K.d.ö.R
Schweinfurter Str. 40 · 97359 Münsterschwarzach
www.gaestehaus.abtei-muensterschwarzach.de/

13.30 Uhr

bis zum 10.08.2026 

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung diesen Link:
https://t1p.de/bat-2026

Der Tagungsbeitrag beträgt 140,00 Euro. 
Sie erhalten nach der Tagung eine Rechnung
über den Tagungsbeitrag.
Die Fahrtkosten (2. Klasse DB) werden den
Delegierten im Anschluss an die Tagung nach
Vorlage der Belege erstattet. 

ANMELDUNG

BUNDESARBEITSTAGUNG
Ernährung zwischen Tradition und Trends
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MITTWOCH, 09.09.2026

EXKURSION
Das Programm erhalten Sie vor Ort.

09.00 Uhr 

Ungleich hungrig
Jaqueline Wingens, Misereor (angefragt) 

Kaffeepause

Trend alkoholfrei, gesundheitsbewusster
Genuss
N.N. 

Mittagessen

DONNERSTAG, 10.09.2026

09.00 Uhr 

10.50 Uhr 

12.20 Uhr 

10.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

VERANSTALTER:
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14.30 Uhr

15.00 Uhr

https://cloud.online.frauenbund.de/apps/forms/s/6iaN8gDdMPiTxTL5riNsKSpx
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