
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Fett und süß - lecker, aber leider nicht gesund. Wir
wissen so viel über gesunde Ernährung, aber im
Alltag gesund und nachhaltig zu essen fällt vielen
Menschen schwer. Warum ist das so? Und was
muss sich ändern, damit die gesunde Wahl endlich
einfacher wird? 

Darüber sprechen wir mit:
Sebastian Kruse, Deutsche Adipositas
Gesellschaft
Bettina Locklair, KLB Deutschland e.V.
Elisa Neutatz, Fachbereichsleitung Ernährung,
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.

 

SEMINAR

ALLE AN EINEN TISCH - GESUNDE
ERNÄHRUNG ERMÖGLICHEN 

06

26

VERANSTALTER:
 

Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. und VerbraucherService im KDFB e.V.
Kaesenstr. 18 · 50677 Köln · www.frauenbund.de

10

Diskutieren Sie mit uns, welche politischen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen es braucht,
damit gesunde Ernährung für alle möglich wird – wir
freuen uns auf  Sie!



01-04

25
09

Begrüßung durch Juliana Daum, 
Bundesvorsitzende des VerbraucherService im
KDFB e.V.

Bericht des Bundesvorstands

Die gesunde Wahl zur einfachen Wahl machen:
Warum gesunde Ernährung politische
Entscheidungen braucht
Sebastian Kruse, Deutsche Adipositas
Gesellschaft 

Mittagessen

Mehr als Wissen: Was gute Ernährungsbildung
kann – und warum sie trotzdem nicht genügt
Elisa Neutatz, Fachbereichsleitung Ernährung,
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V. 

Alles beginnt auf dem Acker... Wie tragen
Landwirtinnen und Landwirte zum
Ernährungswandel bei? 
Bettina Locklair, KLB Deutschland e.V.

Diskussion

Abschluss

DIENSTAG, 06.10.2026

10.30 Uhr 

PROGRAMM

14.00 Uhr 

12.15 Uhr 

15.30 Uhr 

KKV Hansa Haus
Brienner Str. 39
80333 München

bis zum 22.09.2026

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung den folgenden
Link:

https://t1p.de/AlleAnEinenTisch 

oder an den
Katholischen Deutschen Frauenbund e.V.
Kaesenstr. 18
50677 Köln
E-Mail: kerstin.bause@frauenbund.de

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Die Fahrtkosten (2. Klasse DB) werden den
Teilnehmerinnen im Anschluss an die Tagung
nach Vorlage der Belege erstattet. 

ANMELDUNG

SEMINAR

ALLE AN EINEN TISCH - GESUNDE
ERNÄHRUNG ERMÖGLICHEN 
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VERANSTALTUNGSORT

VERANSTALTER:
 

Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. und VerbraucherService im KDFB e.V.
Kaesenstr. 18 · 50677 Köln · www.frauenbund.de

11.00 Uhr 

13.15 Uhr 

15.00 Uhr 

https://t1p.de/AlleAnEinenTisch
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