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Der weiter zunehmende Antifeminismus stellt eine
Herausforderung fiir die Demokratie und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt dar. Hart erkampfte Er-
rungenschaften der Gleichberechtigung geraten welt-
weit unter Druck, wahrend antifeministische Narrati-
ve in gesellschaftlichen Debatten und in den sozialen
Medien an Einfluss gewinnen. Antifeministisch orga-
nisierte Akteur*innen bedienen sich haufig auch
rassistischer, antisemitischer und weiterer diskrimi-
nierender Ideologien. Dabei knlipfen antifeministi-
sche Positionen oft an bestehende Geschlechterste-
reotype und traditionelle Rollenbilder an.

Der KDFB tritt fur eine Gesellschaft ein, in der Vielfalt
anerkannt und geschatzt wird und die gleichberech-
tigte Teilhabe von Frauen in Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft selbstverstandlich ist. Die Delegierten
des KDFB haben die Verbandshaltung zuletzt im
Beschluss ,Demokratie braucht Haltung — Aufstehen
fir unsere Freiheit” (Méarz 2026) bestarkt: Jede Form
von ldeologie, die die Wirde von Menschen in Frage
stellt und sie in der Auslibung ihrer Grundrechte
einschranken will, ist mit dem christlichen Gottes-
und Menschenbild unvereinbar.

UNSERE FORDERUNGEN

* Gleichstellung verbindlich umsetzen
Verankerung von Gleichstellung als Querschnitts-
aufgabe in allen politischen Bereichen, verpflich-
tende Gleichstellungs-Checks fiir Gesetzesvorha-
ben und eine geschlechtergerechte Verteilung
offentlicher Mittel.
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Antifeminismus und
extrem rechter Ideologie
entgegentreten -

Fur Gleichstellung!

Gleichberechtigte Teilhabe starken
Férderung der Reprdasentanz von Frauen in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft (unter anderem durch
ein Paritatsgesetz und den Abbau struktureller Hiir-
den), Starkung von Beteiligungsmadglichkeiten -
insbesondere in landlichen Rdumen.

Demokratiebildung starken

Ausbau politischer Bildung liber alle Generationen
hinweg, um antifeministischen sowie anderen de-
mokratiefeindlichen Ideologien vorzubeugen.

Zivilgesellschaft nachhaltig fordern

Verlassliche und langfristige Forderstrukturen fir
Organisationen und Initiativen, die sich fir Demokra-
tie und Gleichstellung sowie gegen Antifeminismus
und Rechtsextremismus einsetzen.

Gewaltschutz konsequent ausbauen
Sicherstellung eines flachendeckenden, bedarfsge-
rechten Schutz-, Beratungs- und Unterstlitzungsan-
gebots sowie Ausbau von Praventions-, Bildungs-
und AufklarungsmalRnahmen gegen geschlechtsspe-
zifische Gewalt.

Freie Wahl von Lebensmodellen
ermoglichen

Umsetzung einer modernen Zeitpolitik flr eine ge-
rechte Verteilung unbezahlter Sorgearbeit,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und gleichwerti-
ge Moglichkeiten zur freien Gestaltung von Arbeits-,
Lebens- und Familienmodellen fur alle Menschen.

Finanzielle Eigenstandigkeit von
Frauen

Umsetzung wirksamer MaRnahmen zur Entgelt-
gleichheit, Umsetzung der Entgelttransparenzrichtli-
nie und Abschaffung der Steuerklasse V.
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Antifeminismus und extrem rechter Ideologie
entgegentreten — Fuir Gleichstellung!

BEGRUNDUNG

Antifeminismus stellt die politische und gesell-
schaftliche Teilhabe von Frauen sowie ihre errun-
genen Rechte infrage und propagiert starre und
hierarchische Geschlechterrollen. Damit steht er im
Widerspruch zum demokratischen Prinzip der
Gleichwertigkeit aller Menschen.

Antifeminismus als Briicke zur extremen Rechten

Antifeministische Einstellungen finden sich in un-
terschiedlichen gesellschaftlichen Milieus und ent-
stehen oft im Kontext gesellschaftlicher Verdande-
rungen. In der extremen Rechten ist Antifeminis-
mus ein zentraler Bestandteil der Ideologie. Die
Gleichstellung der Geschlechter, feministische
Lebensentwiirfe sowie geschlechtliche und sexu-
elle Vielfalt werden als Bedrohung dargestellt.
Stattdessen wird eine vermeintlich nattrliche, bina-
re Geschlechterordnung propagiert, hdufig religios
begriindet. Rechtsextreme Akteur*innen greifen in
der Gesellschaft verbreitete Vorbehalte gegentiber
Feminismus oder geschlechtlicher Vielfalt auf und
verknipfen sie mit weiteren demokratiefeindlichen
Positionen. Finden antifeministische Narrative
gesellschaftliche Zustimmung, kann dies rechtsex-
treme Positionen anschlussfahiger machen und als
Briicke zu weiteren Ungleichwertigkeitsideologien
dienen.

Antifeminismus im digitalen Raum

Auch im digitalen Raum gewinnen antifeministi-
sche Accounts und Narrative stark an Sichtbarkeit.
Haufig erfolgt die Ansprache zunéchst Gber schein-
bar unpolitische Themen. ,Tradwives” (dt. traditio-
nelle Ehefrauen) vermitteln in sozialen Medien ein
Rollenbild, in dem Frauen vor allem flr Haushalt,
Familie und Firsorge zustandig sind und sich dem
Mann unterordnen. In der digitalen Subkultur der
~Manosphere” greifen selbsternannte Manner-
rechtler auf antifeministische Verschworungserzah-
lungen zurlick, die Feminismus als Gefahr fiir Man-
ner darstellen und ein misogynes Weltbild fordern.
Auch hier dient Antifeminismus wieder als Einstieg
und Bricke zu weiteren demokratiefeindlichen
Ideologien, indem zunéachst an alltdgliche Themen,
personliche Erfahrungen oder gesellschaftliche
Unsicherheiten angekntpft wird.
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FAZIT

Antifeministische Narrative, die
auf eine ldeologie der
Ungleichwertigkeit abzielen,
bieten Anschlussmaoglichkeiten
fur demokratiefeindliche
Positionen und extrem rechte
Ideologien.

Feminismus setzt sich dafur
ein, dass alle Menschen
unabhangig von ihrer
Geschlechtsidentitat dieselbe
Freiheit geniel3en. Er kampft
daflr, dass jeder Mensch
Zugang zu den gleichen
Ressourcen hat,
selbstbestimmt Uber sich und
die eigene Zeit verfligen und
uber die eigene
Lebensgestaltung entscheiden
kann.

Der Widerstand gegen
antifeministische Narrative und
damit die Verteidigung von
Gleichstellung ist zentral far
den Schutz demokratischer
Grundwerte und eines
vielfdltigen gesellschaftlichen
Zusammenlebens.
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